Partikelverb.md 2026-05-18

Omfattande guide till svenska partikelverb for TISUS

Inledning
Vad ar ett partikelverb?

Ett partikelverb ar ett svenskt verb som tillsammans med en liten partikel (oftast ett adverb eller en
preposition) bildar en egen betydelseenhet. Partikelverben &r vanliga i germanska sprak som svenska,
tyska och engelska (dar de kallas phrasal verbs). Det avgorande kdnnetecknet ar att betoningen ligger
pa partikeln och inte pa verbet: man sager ta UPP (behandla) men TA upp pengar ur fickan
(preposition).

Att verbet och partikeln verkligen hor ihop marks pa att betydelsen ofta inte gar att forutsidga fran
delarna: ldgga ner betyder inte langre bara "placera nagot nedat", utan kan betyda "sluta med (en
verksamhet)" — som i meningen Féretaget lade ner sin verksamhet. P4 samma satt har ta upp fatt
betydelsen "behandla, diskutera": Artikeln tar upp fragan om jamstélldhet.

Det finns tva huvudtyper:

e LOsa (separerbara) partikelverb — partikeln star efter verbet i normal ordféljd: Hon lade fram ett
forslag.

¢ Fasta (inseparabla, ihopskrivna) — betoningen flyttas: uppgav (jamfor med det I6sa gav upp som
har en helt annan betydelse). | particip skrivs partikeln alltid ihop: ett uppgivet namn.

Vilka TISUS-teman kopplas partikelverben till?

Genom analys av Stockholms universitets tva officiella skrivtema-exempel ("Naturens framtid — Vem bar
ansvaret for att radda naturen?" och "Politik och moral — vad kan man krava?") samt SU:s publicerade
lasforstaelsetexter (kvinnors vard, horsel, ledskador, farliga isar, natur och miljo, fritt skolval, polarisering,
ungas hallbara konsumtion, digerdéden/lakekonsten, partiklar i luften, en varld med fler vuxna) framtrader
foljande aterkommande teman:

TISUS-tema Typiska partikelverb

. . slappa ut, ta hand om, bryta ner, satta press pa, stalla om, ge
Miljo, klimat, hallbarhet .
upphov till, byta ut

. o komma at, sla ut, bryta ner, ga Gver, ta hand om, séatta in
Halsa och sjukvard .
(insatser)

Utbildning och skolval véalja bort, byta ut, ta upp, lyfta fram, sla ut, ga ut (avsluta skola)

. . . komma ut (pa arbetsmarknaden), stanga ute, ta emot, vaxa upp,
Integration och migration . .
sattasigini

Jamstalldhet komma till uttryck, lyfta fram, sta emot, ta del av, ta hansyn till

Polarisering, demokrati, sociala o . . . . .
di dra isar, stalla mot, ta avstand fran, satta press pa, lyfta fram
medier
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TISUS-tema Typiska partikelverb

Digitalisering och Al utga fran, bygga p3, ta fram, satta in i (sammanhang), félja upp

Ekonomi och arbetsmarknad satsa pa, dra ner p3, skara ner, lagga ner, ga ut pa

Demografi och aldrande vaxa upp, ga bort, leva upp till, dra sig tillbaka

DEL 1 - De 50 viktigaste partikelverben for TISUS

Urvalet bygger pa frekvens i akademisk svensk prosa, relevans for TISUS:s tematiska kdrnomraden, och

forekomst i exempelproven pa su.se. Verben &r ordnade i en tematisk progression: forst de mest

produktiva ta-, ga-, ldgga-, komma- och *satta-*verben, darefter de mest abstrakta akademiska

konstruktionerna.

. . e Svenska
# Partikelverb Betydelse Exempelmening (TISUS-niva)
synonymer
Artikeln tar upp frdgan om hur behandla,
behandla, . o .
1 ta upp . klimatansvaret bor fordelas diskutera, lyfta,
diskutera . ..
mellan stat och individ. berora
Forskarna har tagit fram en ny utveckla,
utveckla, ) L )
2 ta fram modell for att forutsaga framstalla,
producera . e
klimatforandringar. producera
. s Samhallet maste ta hand om en skota, varda,
3 ta hand om skota, varda . . .
allt storre andel aldre. omhanderta
. . .. beakta,
Vid politiska beslut bor man ta
. . . . o respektera, ta
4 ta hansyn till beakta hansyn till langsiktiga di
med i
konsekvenser. -
berakningen
. studera, lasa,
studera, lasa, ta Allt fler medborgare tar del av . .
5 ta del av . . . informera sig
emot nyheter via sociala medier.
om
i s ) o Manga partier har tagit avstand distansera sig
6 ta avstand fran distansera sig fran . o o
fran extremistiska uttalanden. fran, fordoma
Regeringen lade fram forslaget presentera,
7 lagga fram presentera om ett nytt klimatpolitiskt framlagga,
ramverk. redovisa
. Foretaget tvingades lagga ner slopa,
. upphora med, . )
8 lagga ner | produktionen efter kraftiga avveckla,
slopa
P prisfall. upphora med
Debattartikeln lyfter fram framhalla,
9 lyfta fram framhalla, betona digitaliseringens roll for jamlik betona,
vard. accentuera

2/20



Partikelverb.md

2026-05-18

. . . Svenska
# Partikelverb Betydelse Exempelmening (TISUS-niva)
synonymer
. . Utredningen kom fram till att na, sluta sig till,
10  komma fram (till) na (en slutsats) . . .
skolvalet bidrar till segregation. konstatera
Lagstiftningen syftar till att .
o o or e . . na, drabba,
" komma at na, drabba komma at diskriminering pa . .
atgarda
arbetsmarknaden.
Den ekonomiska manifesteras,
12 komma till uttryck manifesteras ojamstalldheten kommer tydligt yttras,
till uttryck i pensionsstatistiken. framtrada
. Manga utrikes fédda kvinnor har .
komma ut (pa . . . etablera sig, fa
13 etablera sig svart att komma ut pa .
arbetsmarknaden) fotfaste
arbetsmarknaden.
) . Reformen gar ut pa att oka . .
. . innebara, handla . . innebara, syfta
14  gautpa kommunernas inflytande over .
om till, handla om
mottagandet.
. . . . granska,
.. Sverige gar just nu igenom en .
15 gaigenom granska; uppleva . A genomga,
stor demografisk omstallning.
uppleva
. Risken ar att tillfalliga Iosningar upphora,
o upphora; o . .
16 gaover . . gar over i permanenta forsvinna;
overskridas N .
strukturer. overga
. inleda, initiera Myndigheten har satt in extra inleda, initiera,
17  sattain or . .. .. . .
(atgard) resurser for att mota krisen. vidta
Klimatkrisen satter press pa .
.. o .. .. .. . pressa, tvinga,
18  satta press pa pressa, ansatta foretagen att stalla om sin
mana
produktion.
En forutsattning for en god studera,
19 sattasigini studera, lara sig integration ar att man satter sig fordjupa sig i,
in i samhallets regler. lara sig
Universitetet har satt i gang ett A
e o oy ) . pabdrja, starta,
20 sattaigang paborja tvarvetenskapligt it
initiera
forskningsprogram om Al.
Hushallens konsumtion star for representera;
o co representera; . .
21 stafor . en betydande del av Sveriges ansvara for,
ansvara for . ..
utslapp. svara for
. . motsta,
. . Demokratin maste sta emot .
22 sta emot motsta motverka, halla

polariseringens pafrestningar.

stand mot
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. . . Svenska
# Partikelverb Betydelse Exempelmening (TISUS-niva)
synonymer
Sverige star infor stora .
. " " mota,
o vara konfronterad utmaningar nar det galler
23 stainfor . . konfronteras
med integration och
. e med
bostadsforsorjning.
Med en aldrande befolkning far o )
. R . . . forvanta sig,
24  rakna med forvanta sig man rakna med okade B
. anta, forutse
vardkostnader.
Regeringen satsar 147 miljoner investera i,
25 satsapa investera/prioritera kronor pa integration i budgeten  prioritera, satsa
for 2026. medel pa
Kallkritik kan bidra till ett medverka till,
26  bidrattill medverka till konstruktivt samtalsklimat pa hjalpa till med,
natet. framja
. . grunda sig p3,
. L, Den nya strategin bygger pa . . .
27 bygga pa grunda sig pa o ; . vila pa, utga
principen om jamstalld halsa. .
fran
. o . basera sig pa,
. . Folkhalsoarbetet maste utga
28 utga fran basera sig pa o+ e ha som
fran individens behov. .
utgangspunkt
Enligt Medlingsinstitutet/SCB
var det ojusterade Ionegapet
. Lo . 10,2 procent ar 2024 - indikera, visa,
29 pekapa indikera, visa L. .
statistiken pekar pa att antyda
Ioneskillnaderna mellan kvinnor
och man minskar langsamt.
. . resultera i,
. . Skolsegregation kan leda till .
30 ledatill resultera i . L medfora,
minskad social rorlighet.
orsaka
Den langsamma utvecklingen ha som orsak,
31 beropa ha som orsak beror delvis pa strukturella hanga p3, vara
hinder. avhangigt av
) ) TISUS-provet bestar av tre innehalla,
. innehalla, vara e s
32 Dbestaav delar: Iasforstaelse, skriftligoch  omfatta,
sammansatt av P ..
muntlig fardighet. utgoras av
Trots motgangarna far viinte ge  kapitulera, ge
33 geupp kapitulera upp arbetet for biologisk avkall p3,
mangfald. resignera
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. . . Svenska
# Partikelverb Betydelse Exempelmening (TISUS-niva)
synonymer
Den fossila forbranningen ger
. . . orsaka,
34  ge upphov till orsaka upphov till stora mangder .
N framkalla, valla
vaxthusgaser.
Utredningen ger sig pa en av . .
L . . .. . . angripa, taitu
35 gesigpa angripa, ta itu med samhallets svaraste fragor:
] med, attackera
barnfattigdomen.
Polariseringen hanger ihop med ha samband
36 hanga ihop (med) ha samband med en vaxande misstro mot med, vara
etablerade medier. kopplat till
Manga experter haller med om instamma,
37 halla med instamma att klimatomstallningen kraver samtycka, dela
internationellt samarbete. asikten
Sociala spanningar kan bryta rasera,
38 brytaner rasera; analysera ner fortroendet for forsvaga;
demokratiska institutioner. analysera
Flera kommuner tvingas skara minska,
39 skaraner minska, beskara ner pa valfarden pa grund av reducera,
hoga rantor. beskara
Konsumenterna méaste dra ner minska,
40 draner pa minska pa sin kottkonsumtion av reducera,
klimatskal. banta
. . .. . anpassa,
. . Industrin maste stalla om till .
41 stalla om omstalla, anpassa o ) omstalla,
fossilfri produktion senast 2045.
transformera
Den svenska forsvarsformagan renovera,
42  rusta upp renovera, starka ska rustas upp under det modernisera,
kommande decenniet. forstarka
. . . utoka,
. Kollektivtrafiken bor byggas ut
43 bygga ut utoka, expandera . . . expandera,
for att minska bilberoendet. o
forstarka
Myndigheterna foljer upp
. bevaka,
. huruvida de
44  folja upp bevaka resultat . . . kontrollera,
jamstalldhetspolitiska malen .
. utvardera
uppnas.
. . framfora,
. . . Debattoren forde fram tesen att
45  fora fram presentera (asikt) . . . presentera,
fritt skolval 6kar segregationen. hivd
avda
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Svenska

# Partikelverb Betydelse Exempelmening (TISUS-niva)
synonymer
. . Allt fler barn vaxer upp i hushall uppvaxa,
46 vaxa upp bli vuxen B .
med osaker ekonomi. mogna
. . Klimatférandringarna utgor var bilda, vara,
47  utgora bilda, vara . . B .
tids storsta samhallsutmaning. motsvara
Nar det blir alltfor svart att )
. .. o . . bege sig,
48 gesigav resa, lamna forsorja sig ger manniskor sig av .
. .. [amna, fly
till andra lander.
. . . utnyttja
. o Manga hushall passade pa att o
49 passapa utnyttja tillfallet o o tillfallet, ta
renovera nar rantan var lag.
chansen

50 hanga med

forsta; folja

For att kunna delta i
samhallsdebatten méste man
hanga med i utvecklingen.

forsta, folja,
halla sig a jour

DEL 2 - Uttommande tematisk lista med ytterligare partikelverb

| detta avsnitt finns drygt 160 ytterligare partikelverb, indelade efter TISUS-relevanta teman.

Tabellstrukturen ar identisk med Del 1.

2.1 Miljo, klimat och hallbar utveckling

. . Svenska
Partikelverb Betydelse Exempelmening
synonymer
Sveriges territoriella utslapp lag pa 5,4 ton
koldioxidekvivalenter per person ar 2024
. . (Naturvardsverket via Ekonomifakta) — betydligt emittera, avge,
slappa ut emittera . . . ) . . ..
lagre an OECD-genomsnittet, vilket innebar att utsondra
Sverige slapper ut farre vaxthusgaser per
capita an de flesta jamforbara lander.
. hantera,
ta hand om hantera, Kommunen ansvarar for att ta hand om .
.. o omhanderta,
(avfall) omhanderta hushallsavfallet. -
skota om
L Allt fler hushall sorterar ut matavfallet for separera,
sortera ut sarskilja . . R,
biogasproduktion. sarskilja, atskilja
. . . dekomponera,
Mikroorganismer bryter ner det organiska .
bryta ner dekomponera . . |6sa upp,
materialet i komposten.
demontera
ta upp (om L . absorbera, suga
o absorbera Skogen tar upp koldioxid fran atmosfaren. .
miljo) upp, binda
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. . Svenska
Partikelverb Betydelse Exempelmening
synonymer
bygga upp : . - . etablera,
. etablera Sverige maste bygga upp en cirkular ekonomi. .
(bestand) uppfora, skapa
. . . . utrotas,
. Manga arter riskerar att do ut pa grund av L .
do ut utrotas R forsvinna, ga
habitatforlust. .
forlorade
b " spara for Vi maste bevara den biologiska mangfalden at spara at, lamna
evara a
framtiden kommande generationer. kvar
. Fossila branslen behover bytas ut mot ersatta,
byta ut ersatta . . .
fornybara energikallor. substituera, byta
. .. . . orsaka,
ge upphov till Kottproduktion ger upphov till stora
. orsaka B generera, leda
(utslapp) metanutslapp. il
i
. - .. .. skydda,
varna om skydda Politikerna talar garna om att varna om naturen. . .
forsvara, varda
dra ner pa q EU har forbundit sig att dra ner pa utslappen reducera,
reducera
(utslapp) med 55 procent till 2030. minska, sanka
.. o . . . borja hantera,
. o Varldssamfundet maste ta itu med klimatkrisen )
ta itu med borja hantera o attackera, gripa
utan drdjsmal. )
sig an
.. atervanda till,
. . . komma Ekosystemen kan ta lang tid pa sig for att .
aterga till ) . . A . s komma tillbaka
tillbaka till aterga till sitt naturliga tillstand. il
i
2.2 Halsa, sjukvard och valbefinnande
. . Svenska
Partikelverb Betydelse Exempelmening
synonymer
. . . ) e ordinera,
skriva ut . Lakare skriver ut farre antibiotika i . .
. ordinera o, . forskriva,
(medicin) Sverige an i manga andra lander. . .
foreskriva
ga Over . De flesta forkylningar gar éver inom  upphora,

. upphora o .
(sjukdom) en vecka. forsvinna, laka ut
. . Pandemin slog ut stora delar av drabba, lamsl3,

sla ut drabba kraftigt . . .
vardkedjan. satta ur spel
sattain Tidiga insatser satts in for att inleda, paborja,

(behandling)

inleda

forhindra psykisk ohalsa hos unga.

igangsétta
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. . Svenska
Partikelverb Betydelse Exempelmening
synonymer
. . o Operationen drog ut pa tiden pa forlangas,
dra ut pa tiden forlangas o Lo .
grund av komplikationer. fordrojas, ta tid
o . Trenden med stigande livslangd besta, fortga,
halla i sig besta . L . .
haller i sig i Sverige. fortsatta
Manga vardanstallda ger efter for boja sig, vika sig,
ge efter falla undan .
utmattning. falla undan
. . . Hemvarden tar vid nar patienten Overta, ta over,
ta vid (om vard) overta . o . "
skrivs ut fran sjukhuset. fortsatta
s . Patienterna maste sta ut med langa utharda, tala,
sta ut med utharda . .
vardkoer. harda ut
. Manga forsoker lagga av med sluta med,
lagga av sluta (en vana) L . . .
rokningen vid nyar. upphora med
. gora varm/forbereda  Det ar viktigt att varma upp varma, forbereda,
varma upp L . .
kroppen ordentligt innan traning. uppvarma
stanga av . . Vid stroke kan vissa hjarnfunktioner  inaktivera, sla av,
i inaktivera .
(funktion) stangas av. blockera
- . o . . belasta,
satta press pa Stillasittande arbete satter press pa .
belasta anstranga,
(kroppen) rygg och leder. .
pafresta
. L. . Tidig screening kan upptacka finna, identifiera,
upptacka (i tid) finna

cancer i tid. lokalisera
2.3 Utbildning, skola och universitet
. . Svenska
Partikelverb Betydelse Exempelmening
synonymer
. avsluta Farre elever gar ut grundskolan med avsluta, fullfolja,
ga ut (skola) I . )
utbildning fullstandiga betyg. slutfora
413 bort undvika att Valutbildade foraldrar valjer bort skolor med undvika, ratas,
valja bor .
: valja svaga resultat. valja ifran
Ska i ansoka om Manga internationella studenter soker in till ansoka, anmala
soka in
plats svenska universitet. sig till
lisa i tillagna sig Infor TISUS maste man l3sa in ett stort tillagna sig, lara
asain
kunskap ordforrad. sig, plugga in
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Svenska

Partikelverb Betydelse Exempelmening
synonymer
. . . bearbeta,
skriva om Eleverna ombads skriva om sina texter efter
bearbeta . omarbeta,
(text) lararens feedback. .
revidera
kopiera,
skriva av kopiera Att skriva av andras texter raknas som plagiat. plagiera,
avskriva
ta upp till . Lararen tog upp etiska aspekter pa Al till aktualisera,
. . aktualisera . . .
diskussion diskussion. lyfta, vacka
. klargora,
. Eleverna fick reda ut komplexa orsakssamband 3
reda ut klargora o . o klarlagga,
i historieundervisningen.
utreda
Sveriges resultat i PISA 2022 sjonk fran 506 till
487 poang i lasforstaelse — en nedgang med
ga tillbaka ek 19 poang jamfort med 2018, vilket innebar att minska, sjunka,
minska
(kunskap) lasformagan har gatt tillbaka till 2012 ars niva férsamras
enligt Skolverkets pressmeddelande 2023-12-
05.
. ) ) . . N folja, forsta,
. folja For att hanga med i akademiska studier kravs R
hanga med L . halla jamna steg
undervisningen  goda sprakkunskaper.
med
. . ) uppsta,
dyka upp . Nya pedagogiska utmaningar dyker upp i takt .
uppsta e framtrada,
(problem) med digitaliseringen. .
uppenbara sig
fordjupa sig i,
sattasigini L L Studenterna maste satta sig in i den studera,
N fordjupa sig i . .
(amne) vetenskapliga metoden. bekanta sig
med
. . . underteckna,
skriva pa Studenten skrev pa ett kontrakt om .
underteckna signera,
(kontrakt) studentboende. .
ratificera
2.4 Integration, migration och utanforskap
. . Svenska
Partikelverb Betydelse Exempelmening
synonymer
¢ ¢ valkomna, Kommunerna tar emot nyanlanda enligt valkomna, motta, ge
aemo
motta anvisningsmodellen. mottagande
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. . Svenska
Partikelverb Betydelse Exempelmening
synonymer
. Diskriminering kan stanga ute manniskor exkludera, utesluta,
stanga ute exkludera . L
fran arbetsmarknaden. marginalisera
. . . Foreningslivet kan slappa in manniskor i inkludera, ta in,
slappa in inkludera . .. ..
samhallsgemenskapen. Oppna for
. . Manga barn véxer upp i . o
vaxa upp bli vuxen . . uppvaxa, vaxa till sig
utanforskapsomraden.
bryta sigini . Det kan vara svart att bryta sig in i nya etablera sig, sla sig
. etablera sig . .
(samhalle) sociala sammanhang. ini
o L Det ar viktigt att halla isar sarskilja, separera,
halla isar sarskilja . . . . . . . o
integrationsfragor fran migrationspolitik. atskilja
o Sverige har historiskt dragit till sig
dra till sig attrahera o attrahera, locka
kvalificerad arbetskraft.
. L . Manga flyktingar soker sig till lander med uppsoka, vanda sig
soka sig till uppsoka o .
stark valfard. till
. Att bygga upp ett nytt liv i ett nytt land etablera, skapa,
bygga upp (liv) etablera . . .
kraver tid och resurser. grundlagga
. . . I Personer utan sprakkunskaper riskerar att  sakna tillhorighet,
sta utanfor inte tillhora . .
sta utanfor arbetsmarknaden. vara exkluderad
. . . Den som upplever diskriminering kan dra isolera sig, dra sig
dra sig undan isolera sig . . .
sig undan samhallet. tillbaka
2.5 Jamstalldhet och genus
. . Svenska
Partikelverb Betydelse Exempelmening
synonymer

Enligt SCB (Regeringen.se, november 2025)

har kvinnor 77 procent av mans inkomst och

manifesteras,

komma till . .. .
ttrvek manifesteras  endast 74 procent av mans pension — yttras,
uttryc
y genusperspektivet kommer alltsa tydligt till framtrada
uttryck i pensionsstatistiken.
. . . . ) . beakta,
. . Vid resursfordelning bor man ta hansyn till .
ta hansyn till beakta respektera, ta i
genusaspekter.
beaktande
forsvara,

sta for (asikt)

ansvara for

Politikerna maste vaga sta for sina asikter.

ansvara for,
havda
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. . Svenska
Partikelverb Betydelse Exempelmening
synonymer
o o framhalla,
lyfta fram . Det ar viktigt att lyfta fram kvinnliga
. framhalla L . o . betona,
(kvinnor) forebilder inom naringslivet. .
premiera
. . . . fortrycka,
. Kvinnor har historiskt tryckts ner i manga
trycka ner fortrycka undertrycka,
yrkesgrupper. . .
halla tillbaka
o o o, o mojliggora,
. tillata, Arbetsplatser maste ge utrymme at bade .
ge utrymme (at) L ) . slappa fram, ge
mojliggora kvinnor och man.
plats
. . . . motsta,
sta emot . Manga kvinnor har statt emot strukturellt
. motsta . motverka,
(fortryck) fortryck. .
kampa mot
. Foraldrar bor dela pa det obetalda dela, fordela,
dela pa (ansvar) dela
hemarbetet. dela upp
. - . e . bekampa,
komma at . Lagstiftning behovs for att komma at
L bekampa e motverka,
(diskriminering) strukturell diskriminering. . .
atgarda
. . orsaka,
ge upphov till Den konsuppdelade arbetsmarknaden ger
. orsaka o . generera, leda
(ojamstalldhet) upphov till Ioneskillnader. il
i
o Statistik om mans och kvinnors Ioner bor inte  separeras,
skiljas at separeras e e .
skiljas at fran livslonen. atskiljas

2.6 Polarisering, demokrati och sociala medier

Partikelverb Betydelse Exempelmening Svenska synonymer
. . Sociala medier kan dra isar manniskor driva isar, polarisera,
dra isar driva isar . .
med olika asikter. splittra
stalla mot Algoritmer staller ofta extrema asikter .
konfrontera konfrontera, motstalla
(varandra) mot varandra.
. . distansera Manga politiker tar avstand fran distansera sig fran,
ta avstand fran . e L
sig hatretorik pa natet. fordoma

tappa
fortroendet for

forlora tilltro

Allt fler tappar fortroendet for
traditionella nyhetsmedier.

forlora tilltro till,
misstro

satta press pa

pressa

Civilsamhallet kan satta press pa
politikerna.

pressa, tvinga,
manovrera
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Partikelverb Betydelse Exempelmening Svenska synonymer
. . Desinformation sprids ut snabbt via sprida, propagera,
sprida ut sprida . ..
sociala plattformar. fordela
.. .. blockera,
. Plattformarna kan stanga av anvandare
stanga av (konto)  blockera suspendera,
som bryter mot reglerna. .
utestanga
. . Klimataktivister lyfter upp fragan om aktualisera, ta upp,
lyfta upp (fraga) aktualisera . L .
generationsrattvisa. vacka
komma fram q Genom granskande journalistik kommer uppdagas, avslojas,
u agas
(sanning) ppaad sanningar fram. framtrada
. . . Vissa valjargrupper gar emot etablerade motsatta sig,
ga emot motsatta sig

partier.

opponera mot

Det demokratiska samhallet maste sta

forsvara, varna, sla

sta upp for forsvara N i
upp for pressfriheten. vakt om
B Politiska motstandare riskerar att fortala, baktala,
smutskasta fortala . . .
smutskastas pa natet. svartmala
. Det ar viktigt att inte brusa upp i en bli arg, bli upprord,
brusa upp bli arg

2.7 Digitalisering, Al och teknik

Partikelverb Betydelse

debatt.

Exempelmening

fara ut

Svenska synonymer

Allt fler tjanster kraver att man

autentisera sig,

logga in autentisera sig . . . .
loggar in med BankID. identifiera sig
. Det ar viktigt att logga ut fran
logga ut avsluta session L . . avsluta, koppla bort
kansliga konton pa publika datorer.
. Anvandare laddar ner mer data an hamta, kopiera ner,
ladda ner hamta data . ] )
nagonsin. importera
publicera Forskare laddar upp sina artiklar p&  publicera, l1dgga upp,
ladda upp .. .. .
digitalt oppna arkiv. uppladda
sattaini . Al maste sattas in i en etisk och kontextualisera,
kontextualisera o .
(sammanhang) juridisk ram. placera, infoga
Foretaget har arbetat fram en ny utveckla, ta fram,
arbeta fram utveckla . o .
algoritm for bildigenkanning. skapa
. Maskininlarning bygger pa stora basera sig pa, grunda
bygga pa (data) basera . .
mangder data. sig pa
. bevaka, Algoritmernas effekter maste foljas  bevaka, kontrollera,
folja upp . : .
kontrollera upp kontinuerligt. utvardera
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Betydelse
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Svenska synonymer

ta over (om Al)

overta

Vissa befarar att Al ska ta over
manskliga arbetsuppgifter.

Overta, ersatta, axla

sla ut (jobb)

gora overflodig

Automatisering riskerar att sla ut
rutinarbeten.

gora overflodig,
ersatta, eliminera

Allt fler hushallsapparater kopplas

ansluta, integrera,

koppla upp ansluta . .
upp mot internet. kopplain
stanga av . . Anvandare uppmanas stanga av inaktivera, sla av,
inaktivera . L . .
(apparat) notiser for battre koncentration. deaktivera
Nya Al-tjanster dyker upp varje framtrada, uppenbara
dyka upp (i flsde)  framtrada ya A yKerupp varl PP

vecka.

2.8 Ekonomi, arbetsmarknad och naringsliv

sig, lanseras

. . Svenska
Partikelverb Betydelse Exempelmening
synonymer
. . . . . investera i,
. . . Manga regioner satsar pa gron teknik som L
satsa pa investera i o prioritera, satsa
tillvaxtmotor. .
medel pa
. ) . . . minska,
dra ner pa . Foretagen tvingas dra ner pa kostnaderna vid
minska . ) reducera,
(kostnader) lagkonjunktur.
banta
lagga ner R . avveckla,
avveckla Bruket lades ner nar Ilonsamheten forsvann. .
(verksamhet) stanga, slopa
etablera, Manga utlandska entreprendrer startar upp etablera,
starta upp .. . .
grunda foretag i Sverige. grunda, lansera
ta over L . forvarva, kopa
. forvarva En tysk koncern tog over det svenska bolaget. B
(foretag) upp, overta
Under 2024 gick 2 032 byggforetag i konkurs i
Sverige — det hogsta antalet sedan 1993, enligt bli insolvent, ga
ga i konkurs bli insolvent nationalekonomen Johan Deremar vid omkull, ga i
Byggforetagen, vilket innebar att 5 875 kvav
anstallda drabbades under bostadskrisen.
. . . . . . minska,
B . Staten skar ner pa vissa bidrag for att finansiera
skara ner minska, banta B reducera,
forsvaret. .
beskara
drain generera Turismen drar in betydande summor till svenska  generera,
(pengar) intakter kommuner. inbringa, dra in
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Svenska

Partikelverb Betydelse Exempelmening
synonymer
amortera, Hushallen forsdker betala av sina bolan amortera,
betala av . . .
kvitta snabbare. kvitta, losa
satta in e R deponera,
deponera Sparare satter in pengar pa hograntekonton. Lo
(pengar) insatta, placera
) 3y . gora uttag,
ta ut (pengar) gora uttag Allt farre tar ut kontanter fran bankomater.
lyfta, plocka ut
bygga ut Foretaget vill bygga ut sin produktion i norra expandera,
expandera . . ..
(verksamhet) Sverige. utvidga, utoka
. - . utbetala,
Forsakringskassan betalar ut foraldrapenning .
betala ut utbetala . . erlagga,
varje manad. .. ..
Overfora
ixlai byta Anstallda kan ofta vaxla in semesterdagar mot byta, omsatta,
vaxla in
valuta/féorman  16n. vaxla
L borja L borja delta i,
gesigini Allt fler bolag ger sig in i Al-marknaden. o
konkurrera engagera sig i

2.9 Resonerande och akademiskt sprak (mycket vanligt i TISUS-skrivuppgiften)

Partikelverb

Betydelse

Exempelmening

Svenska synonymer

utga fran

basera

resonemanget pa

| min resonerande text utgar jag
fran frdgan om ansvar.

basera mig pa, ha som
utgangspunkt

peka ut

identifiera

Forskningen pekar ut tre

huvudorsaker till polariseringen.

identifiera, urskilja,
beteckna

peka pa

indikera

Siffrorna pekar pa en tydlig trend

mot okad ojamlikhet.

indikera, visa pa, antyda

komma in pa

borja behandla

Vi kommer nu in pa fragan om
mediernas roll.

bérja behandla, 6verga
till

Jag tanker inte ga in pa alla

fordjupa sig i, behandla,

ain pa fordjupa sig i
g P Jupa sig detaljer i denna text. ta upp
Avslutningsvis kan jag
L summera, koncentrera,
sammanfatta summera sammanfatta de viktigaste taih
aiho
argumenten. P
. . Det ar viktigt att skilja mellan fakta  sarskilja, differentiera,
skilja mellan sarskilja . . .
och asikt. atskilja
Av detta kan man dra slutsatsen L
dra slutsatsen konkludera konkludera, sluta sig till

att atgarder krévs.
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Partikelverb Betydelse Exempelmening Svenska synonymer
L Man maste vaga in bade beakta, ta hansyn till,
vaga in beakta . . .
ekonomiska och sociala aspekter. inkludera
. balansera, Fordelarna vager upp nackdelarna balansera, kompensera,
vaga upp .
kompensera i detta fall. motsvara
. | texten svarar jag pa fragan vem besvara, ge svar p3,
svara pa besvara

som bar ansvaret.

bemota

stalla fragan

vacka problemet

Man kan stéalla frégan om
individens ansvar racker.

vacka, ta upp,
problematisera

komma in i
(amne)

bekanta sig med

Lasaren kommer snabbt in i amnet

genom den korta inledningen.

bekanta sig med, satta
sigini

utgora (grund
for)

ligga till grund for

Forskningen utgor grunden for
politiska beslut.

ligga till grund for, vara,
bilda

Mycket talar for att ansvaret ar

argumentera for,

tala for argumentera for B .
delat. forespraka
Statistiken talar emot en sadan argumentera mot,
tala emot argumentera mot .
slutsats. motsaga, opponera mot
. | detta avsnitt ska jag reda ut klargora, klarlagga,
reda ut klargora

begreppet hallbarhet.

definiera

beskriva (ga in
pd)

redogora for

Inledningsvis beskrivs den
historiska bakgrunden.

redogora for, framstalla,
skildra

ta i beaktande

beakta

Det maste tas i beaktande att
forutsattningarna varierar.

2.10 Reflexiva partikelverb (svara men frekventa)

beakta, ta hansyn till

Partikelverb Betydelse Exempelmening Svenska synonymer
. . Allt fler unga ger sig av fran bege sig, lamna, dra
ge sig av bege sig . . -
landsbygden till storstaderna. ivag
o . Politikerna far ge sig till tals innan avvakta, ha talamod,
ge sig till tals vanta . . o
reformen visar resultat. bida sin tid
gesigini L Forskare bor inte vara radda for att ge o .
borja delta oL . engagera sig i, delta i
(debatt) sig in i samhallsdebatten.
L . Reformen ger sig pa en strukturell angripa, ta itu med,
ge sig pa angripa .
ojamlikhet. attackera
. .. Civilsamhallet maste ta sig an ata sig, ansvara for,
ta sig an ata sig

integrationsfragan.

axla
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Partikelverb

Betydelse

Exempelmening

2026-05-18

Svenska synonymer

navigera, ta sig

Det &r svart att ta sig fram i byrakratin

navigera, manovrera,

ta sig fram . o . C
vidare utan sprakkunskaper. finna sig till ratta
Lo . . Vad de unga ska ta sig till efter foreta sig, syssla med,
ta sig till foreta sig o . . . L
gymnasiet ar en vaxande fraga. agna sig at
o hitta pa, foreta Manga pensionarer tar sig for att resa . L .
ta sig for . . foreta sig, agna sig at
sig nar de slutar arbeta.
. Lo studera, lara Beslutsfattare maste satta sig in i studera, fordjupa sig |,
sattasigini

sig

forskningslaget.

bekanta sig med

satta sig emot

motsatta sig

Vissa kommuner satter sig emot
mottagandet av nyanlanda.

motsatta sig, opponera
sig mot

inrikta sig pa

fokusera pa

Forskningen inriktar sig pa klimatets
effekter pa folkhalsan.

fokusera pa,
koncentrera sig pa

engagera sig i,

bry sig om engagera sig Allt fler unga bryr sig om miljofragor. . o
intressera sig for
. Kvinnor ska inte behova noja sig med acceptera, finna sig i,
noja sig med acceptera . .
en lagre lon. godta
. . . . Manga internationella forskare slar sig  bosatta sig, etablera
sla sig ner bosatta sig )

ner i Sverige.

sig

dra sig tillbaka

retirera, ga i
pension

Manga aldre vill inte dra sig tillbaka
fran arbetslivet.

retirera, lamna,
pensionera sig

dra sig undan

undvika

Vissa medborgare drar sig undan den
politiska debatten.

isolera sig, distansera
sig

bygga upp sig

aterhamta sig

Efter krisen byggde Sverige upp sig
ekonomiskt.

aterhamta sig, repa sig

Studenterna uppmanas att hora av sig

kontakta, ta kontakt,

hora av sig kontakta ] oL . .
till studievagledningen. ringa
komma sig for e Hon kom sig inte for med att skriva . .
forma sig till L ] forma sig, hinna, orka
(med) fardigt artikeln.
. L L Staten ska inte lagga sig i hur blanda sig i, ingripa,
lagga sig i blanda sig i

kommunerna skoter sina uppgifter.

intervenera

2.11 Ovriga viktiga partikelverb (vardag och allmansprak pa akademisk niva)

. . Svenska
Partikelverb Betydelse Exempelmening
synonymer
stiga upp resa sig; Enligt SCB:s pressmeddelande fran mars  resa sig; uppga
uppga till 2026 hade Sveriges folkbokforda till
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. . Svenska
Partikelverb Betydelse Exempelmening
synonymer
befolkning per den 31 december 2025
stigit upp till 10 605 500 personer — en
okning med 17 800 invanare under aret.
) . Det &r viktigt att stiga av taget pa ratt . .
stiga av ga av . ga av, kliva av
station.
. . . Den nya regeringen tar over ansvaret Overta, axla, ta
ta over (uppgift) overta .
efter valet. vid
. Reformen syftar till att ta bort hinder for avlagsna, ta
ta bort avlagsna . . .
integration. undan, eliminera
hanga ihop . En akademisk text maste hanga ihop halla samman,
halla samman ]
(resonemang) logiskt. vara koherent
A . , : : . forena,
halla ihop . Civilsamhallet bidrar till att halla ihop .
. forena B sammanbinda,
(samhalle) samhallet.

ena

halla pa (med)

sysselsatta
sig med

Vad haller forskningen pa med just nu?

syssla med, agna
sig at

halla pa (att)

nastan, vara

Klimatmalen haller pa att bli omgjliga att

vara nara att,

nara att na. riskera att
. . instamma,
. instamma Allt fler ekonomer haller med om att
halla med (om) . . . samtycka, dela
med rantan maste sankas.

asikten

Det ar svart att halla upp en hdg

uppratthalla,

halla upp uppratthalla bibehalla,
standard utan resurser. . .
vidmakthalla
o dricka i stora Att halla i sig energidrycker har blivit ett dricka, svalja,
halla i sig . .
mangder folkhalsoproblem. konsumera
. . o senarelagga,
. . Riksdagen skot upp beslutet till nasta L
skjuta upp senarelagga . fordroja,
session. .
uppskjuta
dra till sig tilld . Fragan om Al har dragit till sig stor tilldra sig,
illdra si
(uppmarksamhet) E uppmarksamhet. attrahera, fanga
o - . . o forlangas,
dra ut (pa tiden) forlangas Forhandlingarna drog ut pa tiden. o
fordrojas, droja
. | diskussionen drogs flera goda exempel lyfta fram, hamta
dra fram hamta upp

fram.

upp, presentera
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. . Svenska
Partikelverb Betydelse Exempelmening
synonymer
. . Vinnarna i globaliseringen ar de som utnyttja, gagnas
dra fordel av utnyttja

dragit fordel av oppen handel.

av, dra nytta av

komma till stdnd

forverkligas

Reformen kom till stand efter langa
forhandlingar.

forverkligas,
realiseras, bli av

komma fram till

na (slutsats)

Utredningen kom fram till en

na, sluta sig till

kompromiss.
. overvinna; Manga flyktingar maste komma Gver overvinna; finna,
komma over ) . . .
finna traumatiska upplevelser. raka pa
komma at — Politiska motstandare forsoker komma at  traffa, attackera,
na, traffa . .
(varandra) varandra i debatten. na
. L Det ar hog tid att ta itu med borja hantera,
ta itu med borja hantera

bostadsbristen.

attackera

anstranga sig,

. . gora stor Politikerna maste ta i ordentligt om vi ska .
tai (kraftigt) ) . . gora
insats na klimatmalen. . .
anstrangning
Allt fler privatpersoner ger bort pengar .
ge bort donera e donera, skanka
till valgorenhet.
. R Forskningsdata ska kunna ges tillbaka till aterlamna,
ge tillbaka aterlamna
deltagarna. returnera
. Forlaget ger ut tre nya larobocker i publicera, utge,
ge ut publicera .
svenska varje ar. lansera
. . . Ansdkan maste ges in fore sista lamnain,
gein [dmna in - .
anmalningsdag. inkomma med
. L formulera,
. R Regeringen har satt upp ambitiosa .
satta upp (mal) formulera . o faststalla,
klimatmal.
etablera
Internationella samfundet maste satta . B
.. . .. . . bli bestamd,
satta ner foten bli bestamd ner foten mot brott mot manskliga
I agera kraftfullt
rattigheter.
. upphora Pandemin tvingade manga lander att stanga, avveckla,
stanga ner .. . ..
(verksamhet) stanga ner samhallet. lagga ner
. . . . . . forbattras,
. . L Jamstalldheten i Sverige har gatt framat
ga framat forbattras utvecklas,
sedan 1970-talet.
avancera
.. minska, Lasformagan har gatt tilloaka i flera minska,
ga tillbaka . . - .
forsamras lander. forsamras, sjunka
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. . Svenska
Partikelverb Betydelse Exempelmening
synonymer
o o . . o férsvinna, gé om
ga forlorad forsvinna Mycket kulturarv riskerar att ga forlorat. . ..
intet, ga i kvav
betona,
Forskarna stryker under behovet av
stryka under betona . . accentuera,
tvarvetenskaplig samverkan. .
framhalla
. . . . underteckna,
skriva under underteckna Sverige har skrivit under Parisavtalet. . .
signera, ratificera
. Det ar viktigt att skriva ner sina argument  nedteckna,
skriva ner nedteckna .
fore provet. anteckna, notera
vacka upp . Lararna forsoker vacka upp elevernas stimulera,
) stimulera . ..
(intresse) laslust. framkalla, vacka
. . | tidsbrist kan man tvingas hoppa over utelamna, forbiga,
hoppa over utelamna . .
vissa argument. skippa
. . Manga elever vill préva pa olika yrken via testa, prova,
prova pa testa . o .
praktik. forsoka sig pa
. . testa fram,
. Forskare provar ut nya metoder for o
prova ut testa fram . . utprova, forsoka
klimatanpassning. .
sig fram med
.. . Politiker maste st4 till svars for sina ansvara for,
sta till svars for ansvara

beslut.

forsvara, redovisa
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